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１．仕事力発見
ワークショップ
（探す）

２．1分間スピーチ
ワークショップ
（伝える）

目的 概要

参加者が、グループワークを通
して、自分の仕事力（強み）
を発見すること

グループワークを通して、相互に協
力をして各自の仕事力（強み）を
探し、周囲に共有することにより、

自分の可能性を理解
する

１時間30分

面接場面において、「自
分のことを簡潔にわかりや
すく伝える」スキルの向上

話す内容や話し方について、仲間と一
緒に考え、1分間で伝える練習に取り組
む

１時間30分

より短期間で受講者の自信を高められるようなプログラムとして、以下の２つのワークショップを開発。

所要時間

ワークショップの概要


